
 
 
 
 

Glaube : 
 

01. Ich weiß, auch in der Gegenwart meiner Idole, wer ich bin 
02. Ich bin ein wichtiges und achtenswertes Wesen im Gefüge des Universums. 
03. Ich achte meinen Körper als ein natürliches Geschenk. 
04. Mein höheres Selbst liebt mich. 
05. Ich liebe mein höheres Selbst.  
06. Jede meiner Erfahrungen bringt mich näher zu mir und zu Gott. 
07. Mein Leben ist eine perfekte Möglichkeit den Schöpfers in mir wahrzunehmen. 
08. Ich fühle, was ich mir vorab einmal gewünscht habe. 
09. Ich bin frei (von...) 
10. Jeder und alles um mich herum ist ein Engel. 
11. Ich nehme mir mit Freude den Teil an göttlicher Liebe und Überfluss, den ich mir wünsche. 
12. Ehrlich und offen schaue ich hinter meine Gefühle, Gedanken und Handlungen und erkenne die  
      Ursache meiner Erlebniswelt.  
13. Wer und wie immer ich bin, ich bin ein Teil von Gott und von Gott geliebt. 
14. Ich erfahre die Gegenwart Gottes durch mich und durch jedes andere Wesen. 
15. Gott ist in mir und um mich herum. 
16. Gott (Die Natur der Dinge) ist alles Seiende und alles, was nicht ist.  
17. Ich weiß, dass ich Schmerzen erlebe, um mich entscheiden zu können Wohlsein erleben zu wollen. 
18. Ich lebe meine Visionen und Wahrheiten. 
19. Ich bin perfekt, mir selbst genug, mit Gott verbunden und von ihm und mir geliebt. 
20. Ich liebe jedes Wesen, wie ich mich selbst liebe. 
21. Ich bin im Fluss von Liebe und Nachhaltigkeit. 
22. Ich bin im Fluss von Ehrlichkeit und Achtsamkeit. 
23. Ich setze mich voll und ganz, wie auch achtsam für meine Träume und Ansichten ein. 
24. Ich achte anderer Wesen Träume und Ansichten, wie ich möchte, dass die meinen geachtet werden. 
25. Ich erschaffe meine Realität gemeinsam mit Gott. 
26. Ich glaube, dass die reine Energie durch mich arbeitet. Dank ihr kann ich alles wandeln. 
27. Mein Leben ist die Erfahrung göttlicher Zufriedenheit, erfüllt mit allem, was ich mir wünsche. 
28. Ich wünsche mir freudig und mit der Gewissheit, dass ich es bereits besitze. 
29. Ich glaube, dass die Liebe durch alles ausgedrückt wird. 
30. Ich achte auf meine inneren Dialoge und fühle, was ich wirklich will. 
31. Meine innere Stimme führt mich; wenn ich auf sie achte, kann ich sie immer hören. 
32. Wenn ich meinem Seelenwunsch folge, hilft mir alles und jedes, den Wunsch zu realisieren. 
33. Die Quelle von allem liegt in mir. 
34. Ich bestehe aus reiner Energie, mit der ich alles und zu jeder Zeit erschaffen kann. 
35. Ich erkenne Wunder als einen natürlichen Teil meines Lebens an. 
36. Ich bin ein Geschenk für die Welt.  
37. Ich verändere mich stetig und in Liebe. 
38. Ich bin, wer ich zu sein wünsche. 
39. Ich nehme mit Dank an, dass ich für andere der bin, den sie in mir sehen möchten. 
40. Es ist genug für alle da. 
 
 

Der sanfte WegDer sanfte WegDer sanfte WegDer sanfte Weg    
 

Nutze diese Sätze, wie immer du das möchtest. Wandle sie, sei frei die „Gesetze“ und „Regeln“ zu 
schaffen, die DU für sinnvoll hältst.  

 


